
QUADRO DE HORÁRIOS MOVIMENTA CONTAGEM

NÚCLEOS RETORNO GRADUAL 
NUCLEOS - PLANEJAMENTO RETORNO PANDEMIA  - 16 / OUT

Distrito
Nome do 

Núcleo
Endereço Dia Horário Modalidade

1 Eldorado
Água Branca - 

Sô Teco

Rua Cardeal Arco Verde, 496 – Água 

Branca
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ginástica

2 Eldorado
Água Branca - 

Sô Teco

Rua Cardeal Arco Verde, 496 – Água 

Branca
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ginástica

3 Eldorado
Campo do Cruz 

Azul
Rua Igaraçu – Novo Eldorado 2ª e 4ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

4 Eldorado
Campo do Cruz 

Azul
Rua Igaraçu – Novo Eldorado 3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

5 Eldorado CSU - Eldorado Rua Senegal, 229 – Eldorado 2ª e 4ª
19h00 às 

20h00
Ritmos

6 Eldorado Marimbondo
UBS Jardim Eldorado - rua Canafístula, 

245
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ginástica

7 Eldorado Praça da Glória Praça da Glória – Eldorado 2ª e 4ª
19h00 às 

20h00
Ritmos

8 Eldorado Praça da Glória Praça da Glória – Eldorado 2ª e 4ª
07h00 às 

08h00
Ginástica

9 Eldorado Praça da Glória 
Praça da Glória – Eldorado (antigo 

núcleo do Iria Diniz)
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

10 Industrial CSU Amazonas
Rua Marquês do Paraná, 111 – 

Amazonas
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

11 Industrial

Praça Marília de 

Dirceu  

(Ciganos)

Em frente a E. Heitor Vila Lobos - 

Inconfidentes (Praça do Cigano)
2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

12 Industrial
Praça Nossa Sra 

de Fátima

Rua Padre Antônio Vieira - Jardim 

Industrial
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

13 Industrial
Praça Nossa Sra 

de Fátima

Rua Padre Antônio Vieira - Jardim 

Industrial
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

14 Industrial Vila São Paulo
Av. Tereza Cristina com R. Figueira  – 

Vila São Paulo
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ginástica

15 Nacional
Chacara 

Nogueira
R. Epitácio Pessoa, 430 - Nacional 3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

16 Nacional
Parque das 

Amendoeiras
Rua Turfa, 301 - Pedra Azul 3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

17 Nacional
Quadra Bom 

Jesus

Rua Goiabão, 50 - Nacional (próx E. M. 

Gloria Marques Diniz)
2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

18
Petrolândi

a
Parque Tropical Rua 42, 360 - Tropical 2ª e 4ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

19
Petrolândi

a
Parque Tropical Rua 42, 360 - Tropical 3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

20
Petrolândi

a

Praça Irmã 

Maria Paula

Rua Refinaria Duque de Caxias - 

Petrolândia
2ª e 4ª

19h20 às 

20h20
Ritmos

21 Ressaca Parque Sarandi
Av. Severino Ballesteros, 623 - 

Ressaca
2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ginástica

22 Ressaca Parque Sarandi
Av. Severino Ballesteros, 623 - 

Ressaca
2ª e 4ª

07h00 às 

08h00
Ginástica

23 Ressaca Parque Sarandi
Av. Severino Ballesteros, 623 - 

Ressaca
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

24 Ressaca Parque Sarandi
Av. Severino Ballesteros, 623 - 

Ressaca
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos



25 Riacho
Praça da 

Régulos

Av. Riacho das Pedras, 900 – Jardim 

Riacho (Praça Rinaldo Cota)
2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

26 Riacho
Praça da Rio 

Verde

Entre as Ruas Rio Negro e Rio Verde - 

Riacho (Praça Pres. Carlos Luz)
2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

27 Riacho Praça Paulo Pio
R. Mantiqueira com R. Canta Galo -  

Novo Riacho
3ª e 5ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

28 Riacho Praça Paulo Pio
R. Mantiqueira com R. Canta Galo -  

Novo Riacho
3ª e 5ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

29 Sede
Bernardo 

Monteiro

Rua Tereza Cristina, 210 - Bernardo 

Monteiro  (Curumim)
2ª e 4ª

18h30 às 

19h30
Ritmos

30 Sede
Bernardo 

Monteiro

Rua Tereza Cristina, 210 - Bernardo 

Monteiro  (Curumim)
2ª e 4ª

07h15 às 

08h15
Ginástica

31 Sede
Maria da 

Conceição
Rua Seis 3ª e 5ª

18h30 às 

19h30
Ritmos

32 Sede
Praça da Caixa 

D'água
Rua Manoel Alves, 36 - Alvorada 2ª e 4ª

19h00 às 

20h00
Ritmos

33 Sede
Praça Tancredo 

Neves 

Rua Domingos Diniz Moreira, 200 - 

Camilo Alves (Prefeitura Municipal)
3ª e 5ª

18h30 às 

19h30
Ritmos

34 Vargem Icaivera Rua Tuipara, próximo ao nº12 - Icaivera 3ª e 5ª
19h30 às 

20h30
Ritmos

35 Vargem Pista do Retiro
Quadra da Avenida Retiro dos 

Imigrantes
3ª e 5ª

19h30 às 

20h30
Ritmos

36 Vargem
Praça do Darcy 

Ribeiro

R. Stela Diniz Macedo, 300 - Darcy 

Ribeiro
2ª e 4ª

07h00 às 

08h00
Ritmos

37 Vargem Praça do Skate
Rua Principal 2 com Rua VC-3 - Nova 

Contagem (Praça PEC)
2ª e 4ª

19h40 às 

20h40
Ritmos

38 Vargem

Praça 

Dominique 

Hurtaud

Rua VC4, 825 - Nova Contagem (Próx 

Escola M. Ana Guedes)
3ª e 5ª

18h00 às 

19h00
Ritmos

39
z. 

Contagem
AULA ON LINE 2ª e 4ª

18h00 às 

19h00
Ritmos

40
z. 

Contagem
AULA ON LINE 2ª e 4ª

18h00 às 

19h00

Ginástica 3a 

idade

41
z. 

Contagem
AULA ON LINE 3ª e 5ª

18h00 às 

19h00
Aerolocal

42
z. 

Contagem
AULA ON LINE 3ª e 5ª

18h00 às 

19h00
Circuito Kids

SUJEITO À ALTERAÇÕES SEM AVISO PRÉVIO, AULAS EM RETORNO GRADUAL

PLANEJAMENTO PARA RETORNO EM NOVEMBRO, ALGUNS LOCAIS REQUEREM AJUSTE 

TÉCNICO, COMO MANUTENÇÃO EM REDE ELÉTRICA


